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Svaz lyzaiG CR — Usek alpskych disciplin
POZVANKA na kemp se zamérenim na GRASSKI

Letni kondi¢ni kemp je uréeny pro zavodniky Zakovské kategorie a je pofadan OSU AD
SLCR. V leto$nim roce rozsifujeme nabidku akci pro mladé lyzafe o letni kempy s konkrétnim
zamérenim. Cilem kempU je nabidnou mladym zavodniklim méné tradi¢ni aktivity, které jsou
zajiStény profesionalnimi trenéry a lektory a mohou podpofit a zatraktivnit kondi¢ni pfipravu
zavodnikd, pfinést nové zkusenosti a také zaZitky. Kemp na travni lyZovani je soucasti
mezinarodniho soustfedéni travnich lyzait v Ceské republice.
Vedouci akce: Jifi Maté&jl

Termin: 9.8.—11.8.2026

Misto: Velké Meazifici

Ubytovani: Pro vSechny Ucastniky zajisténo ubytovani s polopenzi v hotelu Amerika ve Velkém
Mezifici, https://www.hotel-amerika.cz/

Doprava: Vlastni.

Dopravu zajistuji rodi¢e nebo trenéfi pro zavodniky sami. AD na kempu zajistuje organizaci a napli
denniho programu kempu, ubytovani a stravu (polopenze na hotelu, obédy na kopci).
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P¥ihlasky: Potvrzeni Gcasti do 31.7.2026 zaslete emailem na jiri.mateju@czech-ski.com
V prihlasce uvedete jméno zavodnika, ro¢nik, oddil a kontaktni Udaje na odpovédnou
osobu (mail a telefon). V pfipadé naplnéni kapacity je rozhodujici datum a cas zaslané
prihlasky. Kapacita kempu je omezend. Po uzavieni pfihlasek rozesleme vSem
prihlasenym dalsi instrukce a vytvofime skupinu pro komunikaci.

Trenérské zajisténi: Kvalifikovani trenéfi a zadvodnici na instruktaz, ukazku a trénink travniho
lyZovani. Organizace a zajisténi za AD J. Matéj(.

Materidlni zajiSténi:  Travni lyZe, sjezdovka, tyCe, ostatni tréninkovy material.

Cena a platba: Cena za sportovni ¢ast kempu je 900,- K¢ za osobu. V cené je kompletni trenérské,
materialni a organizacni zajisténi. Cena za ubytovani s polopenzi na 2 dny 2060,- K¢ za
osobu. Cena za obédy 2x je 360,- K¢ za osobu. Celkem 3320,- K¢. Platba hotové pfi
prezenci.

S sebou: Zakladni vybaveni pro travni lyZzovani — lyzarské boty, lyzarské hole, obleceni
s dlouhym rukdvem, rukavice, lyZarskou helmu, paterak, doporucené jsou chranice
loktd a kolen. Vice najdete na strankach https://www.grasski.net/cs/zakladni-
informace/informace-a-rady/technika-jizdy Véci a vybaveni na venkovni sportovni
aktivity a trénink.

Sraz: Prezence probéhne v hotelu Amerika v nedéli 9.8. 18:00 — 18:30. Veceie v 19:00.

Program: Zahajeni kempu 9.8. ve 20:00 v hotelu Amerika. Denni program se po oba dny sklada
z tréninku a vyuky jizdy na travnich lyZich a bude probihat v pondéli i v utery, kdy od
7:00 zahdjime rozcvickou do cca 17:30 s prestavkou na obéd. Béhem dne doplnime
program o nabidku sportovnich aktivit. V rdmci kempu probéhne také vecerni
prezentace. Pfesny program se mize ménit v zavislosti na podminkach.

V pfipadé dotazd kontaktujte Jifiho Matéjli, 777801050, jiri.mateju@czech-ski.com nebo
Martina Stépanka 603148858.

Svaz lyZaii CR, Cukrovarnicka 483/42, 162 00 Praha 6, telefon +420 220 980 618, email ski@czech-ski.com, www.czech-ski.com


mailto:jiri.mateju@czech-ski.com
https://www.grasski.net/cs/zakladni-informace/informace-a-rady/technika-jizdy
https://www.grasski.net/cs/zakladni-informace/informace-a-rady/technika-jizdy
mailto:jiri.mateju@czech-ski.com

